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Yeni tadris programlarinin
hazirlanmasi miizakirs olunub

ilk dofa olaraq prosesds amak bazarinin

numayandalarl do istirak edir

Azarbaycan Tibb
Universitetinda yeni
tadris programlarinin
hazirlanmasi Uzra isgi
qrupun iclasi kegirilib.
Goriusda ¢ixis edan
ATU-nun rektoru,
professor Garay
Goraybayli garsidaki
5 il Giglin universitetda
tadris edilan ixtisaslar
uizra programlarin
hazirlanmasina
_ baslandigini bildirib.
Rektor geyd edib ki, tadris programlari 5 ildan bir yenilanir va bu
dévrdas olan dayisikliklar nazars alinir: “Bundan avvalki program 5
il 6nca olan ixtisaslara uygun tasdiglenib. 2024-cu ilin dekabrinda
Nazirler Kabineti tarsfindan bitiin universitetler, o cimladan ATU
uglin bakalavriat, magistratura ve rezidentura pillslarinds ixtisas-
larin siyahisi tasdiglanib. Névbati 5 il Giglin programlar hazirla-
narkan, 6ten middatde ATU-da agilan yeni ixtisaslar - fizioterapi-
ya, tibb bacisi, dietologiya kimi ixtisaslar da nazara alinir”.
Professor G.Garaybayli ilk dafs olaraq programlarin hazirlanma-
sinda tekca tadris edan tarafin yox, ham de smak bazarinin nii-
mayandalarinin istirak etmasini mihim yenilik kimi giymatlandirib.
Bu, tedris programlari tartib olunarken amak bazarinin (hakimlari
isagotlran dovlset qurumlari ve 6zal sirkatler) talablarini nazara

almaga imkan veracak.

Daha sonra iclas istirakgilari tedris programlarinin hazirlanmasi
prosesi ila bagl fikirlarini bildiribler. Gorlisdas is¢i qrupun digar
universitetlardan olan amakdaslari, klinikalarin rehbarlari va isa-

goturanlar istirak ediblar.

TOBIB

Azarbaycan Tibb Universitetinin rahbarliyi ila Vatan mii-
haribasi sahidlarinin aila lizvlari olan amakdaslar arasinda
goriis kegirilib. ATU-nun rektoru, professor Garay Garay-
bayli goriis istirakgilarini qarsidan galan Novruz va Rama-
zan bayramlari miinasibatils tabrik edib.

Rektor geyd edib ki, 30 il hasrati ilo yasadigimiz torpagla-
rimiz artiq 5-ci ildir ki, Milli Ordumuzun stcasti, yenilmazliyi
sayasinde 6z azadliina qovusub. Cenab Prezident ilham
Oliyevin illordir apardigi mudrik siyasat naticesinda yetison
vatenparvar naslin nimayandaleri Qarabagin azadligi yolunda
0z canlarindan kegibler. Hamginin sahid olan hakimlarimiz

Professor Garay Garaybayll umver5|tet|m|zm
sohid ails uizvlari ile gorusib

sonsuz Vatan sevgisi ile boylk fadakarliglar niimayis etdiribler.
Azarbaycan xalginin onlari heg vaxt unutmayacagini deyan
professor G.Garaybayli, dévlatimizin har zaman sahid aila
Uzvlarinin va qazilsrin yaninda oldugunu vurgulayib.
Hemkarlar Ittifaqi Komitesinin sadri, dosent Cahangir Qa-
simov slave edib ki, universitetimizin amakdasi olan sahid
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aile UGzvleri rahbarliyin qaygisi ile shats olunub ve onlarin
sosial problemlarinin hallina yardim gdsterilmasi daim diqgat
markezindadir.

Gorlisun sonunda rektor G.Garaybayli bir daha har kasi
bayramlar mlnasibatile tabrik edib, bitin xalgqimiza yalniz
xo0s glnlar nasib olmasini arzulayib.

$ahid ailasi uizvii talabalara bayram hadlyyalarl verilib

Qarabag miiharibasi gahidlerinin universitetimizda tahsil alan
ovladlari ile goriis kegirilib. Novruz bayrami miinasibatils taskil
olunan goriisda ATU-nun rahbar gsaxslari talebaleri tabrik ediblar.

Terbiya igleri Uzre prorektor, dosent Mahir Saferov Novruzun Azer-
baycan xalginin ¢oxasrlik tarixinde ézinemaxsus yeri olan miilli
bayram oldugunu bildirib. Qeyd edib ki, bu il Novruz ham da on bir
ayin sultani Ramazanla Ust-Usts disdiyinden, daha slamatdardir. O,
marhamat ve paylasma bayrami olan Novruz ve miigaddes Ramazan
bayrami munasibatile har kesi tebrik edib.

Gorusda ATU-nun fakilte dekanlari, Qizil Aypara Comiyyatinin
universitet (izra niimayandasi, Tibbi ve bioloji fizika kafedrasinin 2
professoru Hiiseyn Abiyev istirak edibler.

Sonda talebalara bayram miinasibatile hadiyysler teqdim olunub.

Rektor amakdaslari Novruz va Ramazan bayramlar| miinasibatile tabrlk edib

Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru,
professor Garay Garaybayli kollektiv lizvlori
ile goriisarak, onlari Novruz va garsidan galan
Ramazan bayramlari miinasibatila tabrik edib.
Rektor bildirib ki, asrlardan beri yurdumuzda qgeyd olu-
nan, baharin galisi va tebistin oyanisini tecessim etdiren
Novruz bayrami gadim ve gbzel ananalari ile taninir. Bu
bayram sulh, barisiq, hamraylik va mehriban gonsuluq

dayarlarini tagviq edir:

“Bu il hamimiz baharin Azarbaycan torpagina galisini
xususi sevinc va sovqla qarsilayiriq. Clnki uzun illar arzu-
ladigimiz kimi, nahayat Novruz bayramini azad Qarabag
torpaglarinda da geyd edirik. Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti canab llham 8liyev ve Birinci xanim Mehriban

Sliyevanin builki Novruz tonqgalini Qarabagda alovlandir-
masi 6lkamiz ve xalqimiz G¢ln tantanali va tarixi hadisadir.
Artiq 5 ildir ki, Novruz bayramini arazi bitovliiyu temin
olunmus Azarbaycanimizin har terafinde geyd etmayimiz
bdylk xosbaxtlikdir. Vatan miharibasinde gazandigimiz
tarixi zaferi ebadi qoruyacaq, sahidlarimizin xatiresini
daim anacaq, qazilerimizin aziyyatini heg vaxt unutmaya-
caq ve onlarin ailelarine daim destek olacagiq.

Har birinizi Novruz bayrami minasibatile ssmimi galb-
den tabrik edir, bayram glnlerinda size bahar ahval-ru-
hiyyesi, cansagligi arzulayiram. Elece de sizleri ilahi
hikmatlar xazinasi Qurani-Karimin nazil oldugu mubarak
Ramazan ayi ve garsidan galan bayrami munasibatile
tebrik ediram. Her iki bayram bitin xalgimiza, millatimiza
diserli olsun”.

gorusub.

; Goris zamani rektor qgonaga son iller
- ATU-da aparilan islahatlar, yenilenmis tad-

g somarali kegirilmasi lglin yaradilan sera-
it, tadris klinikalari haqqinda atrafli malu-
mat verib. ATU-nun beynalxalq slagaleri
9 2 haqqinda danisarken, professor G.Geray-
bayli gonsu dlkalarin tibb va tahsil ocaglari

Tacikistan safiri ATU-nun qonagi olub

Azarbaycan Tibb Universitetinin rekto-
i ru, professor Geray Garaybayli Tacikistan
Respublikasinin élkemizdaki févgalade
ve salahiyyatli safiri lIxom Abduraxmonla

ilo emakdasliga boylk diggast yetirildiyini
vurgulayib.

Azarbaycan Tibb Universiteti ile tanig-
ligdan memnunlugunu bildiren safir I.Ab-
duraxmon Tacikistanin tahsil ve sahiyys
sistemlarinden s6z agib. ATU-nun Taci-
kistanin aparici tehsil ve tibb ocaglari ile
qurulan amakdasliginin har iki 6lke Uglin
ugurlu olacagini deyib.

Ortaq layihalarin va digar aktual
masalelarin mizakira olundugu gorisds
ATU-nun Beynalxalq slagsler Uzra prorek-
toru, dosent Orxan isayev ds istirak edib.

ilaxir ¢carsanba miinasibatils kiitlavi tadbir kegirilib

Azarbaycan xalqinin gadim ve zan-
gin milli-manavi dayarlarindan biri olan
Novruz bayrami arafasinda ilaxir garsenbe
muna5|batlla tantanall tadbir keglrlllb

“Tobib” idman Klubunun tasabbiisii
ila universitetimizin kampusunda taskil
olunmus tadbirds talabalarle yana-
s, klubun sadri Qsalendar Aslanov
ve masqgci-musallim heysti ds istirak
edib. Bayram tadbiri xalgimizin gadim
ananalerini 6zunds aks etdiren ¢ox-
sayl maragli elementlarls yadda galib.
Tadbirin avvalinds talebaler Novruzun
roamzi olan tongal atrafinda toplasiblar
va llaxir gersenbays xas olan gadim
adat-ananaleri canlandiriblar. Onlar

! baharin galigini terannim edan mah-

nilar oxuyub, seirler deyib, yumurta
ddyusdurlb, rags ediblar. Tadbirin
aparicilari ilhame Namazova ve Ay-
tac SUkirlii ilaxir gersenbanin mena-
s1, Novruz bayraminin tarixi va onun
xalgimiz tglin shamiyyatinden séz

aciblar. Qeyd olunub ki, bu bayram in-
sanlari birliys, hamrayliys, merhamate
va xeyirxahliga ¢agirir. Toedbirds yerli
talabalarls yanasi, acnabi talabalerin
da istiraki bunu bir daha subut edib.
Bayram siifrasinde ise Novruzun
vazkecilmaz nemsatlari — bayram
sirniyyatlari teqdim olunub. Semani,
sokarbura, paxlava, qogal, elece da
milli yemaklar slfrays xisusi gozallik
qatib. Tedbir talebalerin tonqal Uzarin-
dan tullanarag gadim inancin simvolik
manasini yasatmasi marasimi ile basa
gatib.

Azoarbaycan Tibb Universitetinda
bu kimi tadbirlerin taskili telebalarin
milli ruhda tarbiyasi, dayarlarimizin
gorunmasi va yasadilmasi baximindan
muhim shamiyyat kasb edir.

Ozbokistanin Semargand Dévlst Tibb Universitetinin
Azarbaycan Tibb Universitetinda praktikada olan talebalari
ATU-nun rektoru, professor Garay Garaybayli ile goriisiiblar.

Samargand universiteti il
amakdasliq alaqelerl guclenlr

Gorusda rektor G.Geraybayli umversﬂetm tarixi vo feallyyetl haqgqinda
gonaq talebalars atrafli malumat verib. O, universitetler arasinda mévcud
dostlug ve amakdasliq slagalerinin saviyyasini yliksak giymatlandirdiyini
bildirib: “Dlnyanin muxtslif dlkslerindan olan telabalar har il universiteti-
mizda praktika kegir, eleca da alimler, mltaxassisler ATU-da qonaq olur.
Hazirda Azarbaycan Tibb Universiteti genis beynalxalq slagslers malikdir.
Biz dinyanin aparici universitetlori, bilik markazleri ile minasibatleri daha
da derinlagdiririk. Bura talaba ve elmi islerin mlbadilasi, mlstarak elmi
arasdirmalar, birge startap ideyalarin reallasdiriimasi ve s. daxildir”.

Qeyd edak ki, akademik mobillik programi ¢argivesinde Semargand
universitetinin professor-musllim ve telebalerdan ibarst niimayands heyati
ATU-nun tadris ve elmi faaliyyati il yaxindan tanis olub, tacriiba mibadile-
si aparib, bir sira mihazirs ve seminarlarda, eloca da klinikalarda kegirilan
amaliyyatlarda istirak edib, trening markazlarinds tadbirlara gatiliblar.

12 talabanin daxil oldugu nimayands heyatine Semargand Dévlst Tibb
Universitetinin Gancler ve manavi-maariflondirma isleri lizre s6basinin
mudiri Odil Muratov rahbarlik edib.

Bu ciir garsiligh saferlar universitetlerimiz arasindaki amakdashgin giiclan-
dirilmasina bdyik tdhfa veracak.
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ATU-nun rektoru, professor
Goray Garaybayli univer-
sitetin 95 illiyi arafasinda
Xazar TV-ya genis miisahi-
ba verib. Homin miisahiba-
ni kicik ixtisarla oxuculara
toqdim edirik.

- Teasslf ki, tam yox. Hazirda 4
yatagxanamiz fealiyystdadir. Qeyd
etdiyim kimi, xeyli xarici telebami-
zin olmasina baxmayaraq, halalik
yalniz bir yatagxanamizi onlarin ix-
tiyarina veras bilirik. Bundan slavs,
xanim xarici talebalarin bir gismini
yerli talebalar Ggln nazerds tutulan
qizlar yatagxanasina yerlasdirmali

Hokimlarimiz

- Hokim kimdir ve hakim olmaq
uciin vacib olan nadir? Kima hakim
deyilmalidir?

- Hakim olmagq Uglin tekca validey-
nlarin istayi kifayst deyil. Bazen son
kurslarda tslabalarle sOhbat apa-
rarkan hiss olunur ki, bu kifayst gadar
ciddi ve ¢atin segimi ozlari etmayib-
lar. Ata-ananin istayi ile hakim olma-
da garar veriblar. Hakim olmaq Ug¢in
insanin daxilinda bu ¢atin, miirakkab
ve masuliyyatli pesaya bir aminlik la-
zimdir. Cunki har bir tarixi mearhalada
hakimlarin yeri xtsusidir. Bu xUsusi
yeri gazanmaq Ugun ise boylk aziy-
yate qatlasmaq, uzun yol kegmak
lazim galir. Ona gore da buna hazir
olmayanlar ya yari yoldan dénacak,
ya da sonradan yaxs! hakim ola bil-
mayib pesasini deayisacak. Amma
sUkurlar olsun ki, bele hallar gox az-
dir. Man bir rektor kimi, talabalarle six
Unsiyyastima asaslanib aminlikle deya
bilaram ki, onlarin béyuk eksariyyati
gelacakda gox yaxs! hakim olacaqglar.
- Hazirda Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinda na gadar talabanin tahsil
almasi, yerli va xarici talebalarin
sayl barade statistik malumatlar
maragqli olardi.

- Hazirda universitetimizds 8 mina
yaxin telebas tahsil alir. Cox qlrurve-
rici haldir ki, xarici telebalerin sayina
gora dlka universitetlori arasinda bi-
rinci yerdayik. Universitetimiz 6z 95
illik tarixinds ilk defe olaraq 2022-ci
ilda 3 tahsil programi Uizra beynalxalq
akkreditasiyadan keg¢dikdan sonra
xarici telebalarin sayi daha da artd.
Bir ¢ox olkalerin, xiisusen da qonsu
6lkalarin talebalari universitetimize
daha bdyik maraq géstermays bas-
ladi. Bilirsiniz ki, ayri-ayri olkalarin
muxtslif taleblari var ve bu talablar-
dan biri do beynalxalq akkreditasiya-
dir. ©gar hazirliq s6basini ds saysaq,
acnabi vetandaslarin sayl 3 mina
yaxindir. Onlar 30-dan ¢ox Olkani
toamsil edir. Eyni zamanda, Qosulma
Harakatina tzv 6lkalerin nimayan-
delari dovlatimiz tarafindan verilan
“Heydar Oliyev adina Beynalxalq
Tohsil Qranti” hesabina tahsil alirlar.
- Tibb Universitetinin yatagxana-
lar1 va digar sosial imkanlari tale-
balerin ehtiyaclarini garsilamaga
yetorlidirmi?

olurug. Gslacakda yeni bir yatagxa-
nanin insasini planlasdiririq.

- Tibb Universitetinda verilon 5-6
illik baza tahsili sizce ganaat-
baxsdirmi? Bazi talabalar ve ma-
zunlar buradaki tahsili vaxt itkisi
sayir vo dusuniir ki, xaricds daha
yaxs! tahsil ala bilarlar. Sizca,
ATU-da verilan tahsilla 6lka sea-
hiyyea sistemi ligiin pesakar kad-
rlar yetisdirmak mimkindirmii?
- Xatirladim ki, bu il Tibb Universite-
tinin 95 illiyini geyd edirik. Ritorik bir
sual ortaya ¢ixir: bas bu 95 il arzin-
de Azerbaycan xalqina tibbi xidmati
gosteranler kimler idi? Azarbaycan
hakimlarinin arasinda mashur pro-
fessorlarimiz, boylk korifeylerimiz
harda tehsil aliblar? Cavab (g¢lin
muasir dovra gealak. Dediyim kimi,
burada 3 mina yaxin xarici teleba
oxuyur. Sirr deyil ki, gardas Turkiya-
da ham tibb tahsili, hem da sahiyya
sistemi ¢ox guclidur. Bir gox insan-
lar tahsil almaq, hatta mualice tgln
Tlrkiyani segir. Tlrkiyadan olan tele-
balarimiz 2 qrupa bollndr. Birincilar
0z istayi ile universitetimizi secanlar,
ikinci grup ise Yiiksak Oyratim Ku-
rulu terafinden universitetimize gon-
derilenlardir ve sayi 100-a yaxindir.
Onlar 3 il baza tehsilini Azerbaycan
Tibb Universitetinds, qalan 3 ili ise 6z
Olkslarinda kegirlar. Bizimls tarafdas
olan dlkalarde, xlsusile Turkiyada
ATU-nun nazeri fanlar Gzre verdiyi
tohsili yuksak giymatlandirirlor. Ha-
zirda universitetimizde hayata ke-
cirilen islahatlar hem nazari, heam
da kliniki kafedralarda tadrisin key-
fiyyatini daha da artirmaq magsadi
dasiyir. Digar terefden, Azarbaycan
vatendaslari ¢ox vaxt Turkiyays, Al-
maniyaya uzmanhga iz tuturlar. Oten
il Almaniyanin Manhaym seharinda
azarbaycanli hakimlarla kegirilan
gorisda onlara dedim ki, siz burada
alava 6 il oxumamisiz, yalniz imtahan
verarok Azarbaycanda aldiginiz dip-
lomu tesdigletmisiz ve dar ixtisaslar
lzrs tahsilinizi davam etdirmisiz. Bu
faktin 6z( ds bizim verdiyimiz tahsilin
saviyyasini bir daha ortaya qoyur.
Umumiyyatls, tibb en siiretle inkisaf
edon elm sahesidir. ister diagnostika,
istar mualica Usullari, bioloji ve mik-
robioloji yanagmalar, elece de naze-
riyyalarin yenilonmasi, tadgiqatlarin

TOBIB

aparilmasi har zaman tekmillagdiril-
malidir. Ancaq ele masalaler var ki,
gisa middatds yenilamak mimkin
deyil. Masalon, gétirak musllim ba-
zasini. 60-dan artiq kafedramizda
1500-9 yaxin muallim ¢aligir. Teas-
suf ki, tamal fanlarinds onlarin orta
yas| 60, bazen iss 65-den yuxaridir.
Els ixtisaslar var ki, biz ora yeni kad-
rlar calb etmayas ¢atinlik ¢akirik. Bazi
problemlar ise miayyan ixtisaslara
aid dersliklarin kbhna olmasi ile bag-
hdir. Amma hansisa darsliyi yazmagq
Ugun yena de zaman ve resurs, kadr
lazimdir. Bir ¢ixis yolu diinyada ga-
bul olunmus darsliklerin Azarbaycan
diline tarciima olunmasidir ki, bu da
kifayat gadar ¢atin prosesdir. Buna
da tesebbUs gostararak 2 darsliyi tor-
cuma etdirmisik. Amma tibbi termin-
lars, tibb sahasina derindan balad
olmamaq sababils istediyimiz kimi
alinmayib. Butin bunlarla yanasi,
heatta diinyanin an mikammeal tahsil
programini da Azerbaycana gatirsak,
onu tedris eden muallimleri darhal
tapmagq asan deyil.

nasiimalidir. Umumi cerrahiyyede
tedris olunan programlarda muay-
yan movzular plastik ve rekonstruktiv
carrahiyyaya ds aiddir. Ona gora da
hansi név emaliyyatlarin Gmumi car-
rahlar teraefinden de aparila bilmasi
dagiglesdirilmalidir. Masalan, Umu-
mi carraha icazs verilon abdominal,
torakal emsliyyatlar plastik cerra-
hiyyadan daha g¢atindir. Abdominal
carrahiyyani yaxs! bilen Gmumi car-
rahin hansisa rekonstruktiv amaliy-
yat etmasi na bdylk problemdir ki?
Sadaca olaraq, misyyan qurumlar
terafinden daqgiq kompetensiyalar
bélinmalidir. Amma bu o demak
deyil ki, rezidenturada plastik cerra-
hiyys ixtisasina ehtiyac yoxdur. Bu,
daha dar ixtisaslagsmadir. Séhbat on-
dan gedir ki, emak bazarinda estetik
corrahiyyaye daha ¢ox talabat var.
Sirf plastik carrahlarin hazirlanma-
sina ise vaxt lazimdir. Ona gors do
Umumi carrahiyyani bitiran reziden-
tin icra eda bilacayi 2-3 plastik ama-
liyyat secilmali ve o bundan kanara
¢cixmamalidir.
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yatlarinin o dévradur ki, ails qurmali-
dirlar. Ona géra de maddi teminatlari
da vacibdir. Ancag maasin yiksak
va ya asagl olmasi onun tshsils
havasinin yiksak va ya asagi olma-
sinl aks etdirmir, aks etdirmamalidir
da. YaxsI mitexassis olmaq istayan
oxumali, xaste ile Unsiyyatde olmall,
muayinalar aparmalidir. Buttn bun-
lari hayata kecirmak Uglin iss klinika
terafinden ona lazimi gerait yaradil-
malidir. Maas masalasi basqa qu-
rumlarin salahiyyatindadir.

- Yaxs talabo yetigdirmak lglin
yaxsi miiallim, yaxsi miallim {igiin
isa yaxsi maas lazimdir. Bas miial-
limlarin maasi necadir?

- Universitetimizda galisan muaallim-
larin maags! haqda onlarin 6ziindan
sorusa bilarsiz. Mencs, hami razi-
dir ve daxili imkanlardan istifada
edarak amakhaglarini mitemadi
galdiririg. Sonuncu maas artimi tg¢
ay avval olub.

- Istardim elmi tadgiqatlar haqda
da malumat verasiz. Son illoarda
ATU-dan beynalxalq saviyyada ta-

3 inanir va guvanirik

Rektor, professor Garay Gorayboayli: Har giin minlarls insan miiayina vo miialica
ictin hokimoa miiraciat edir, tibbi yardim alir, amaliyyat olunur, hayata qayidir

- Garay miallim, universitetda
tahsilin keyfiyyatini artirmaq lgtin
son illarda hansi yeniliklar tatbiq
edilib? Beynalxalq tibbi tahsil
standartlarina uygunlagmagq tigiin
hansi igler goriiliib?

- Biz uzun iller arzinda tibb tahsili
programlarinin, tadris prosesinin
tekmillagdirilmasi istigamatinds,
talebalarin biliyinin giymatlondiril-
masi masalesinde muisayyan ad-
dimlar atmisiq. ©vval de dediyim
kimi, 2022-ci ilde mualice isi, sto-
matologiya ve aczaciliq Uzre tehsil
programlarimiz beynaslxalq akkredi-
tasiyadan kegib. Beynalxalq akkre-
ditasiyanin telablarina gore, har 2,5
ilden bir programlar yenilanmalidir.
Bundan basqa, 30-dan artiq Tur-
kiye universiteti ils ikitarafli slagsle-
rimiz var. Eyni zamanda Almaniya,
Macaristanin universitetlari ile
amokdasliq edirik. ilk névbade tod-
ris programlarini déyrenib 6z prog-
ramlarimiza uygunlasdiririq. Tale-
balarimizin nazari biliklari heamisa
kifayat gader gucli olub va indi do
gucludar. Ancaq bacariglar, prakti-
ki verdislar masalasinda bir gader
geri galirig. Bunun Ggln de muay-
yan addimlar atilir. Artiq 3-cu ildir
ki, I.M.Secenov adina Birinci Mosk-
va Dévlat Tibb Universitetinin Baki
filialinda dovlstimiz tarsfinden ya-
radilmis méhtesem bir simulyasiya
markazinds telabalarimizae praktiki
vardigler dyradilir. Bvval yalniz VI
kurs talabaleri orada praktiki verdis-
larden imtahan verib sonra dovlet
imtahanlarina buraxilirdisa, artiq
2 ildir ki, V kurslar da pediatriya,
daxili xastalikler, cerrahiyys va gi-
nekologiya ixtisaslari Gzre orada bi-
lavasits praktik verdislera yiyalanib
imtahan verir.

- Son vaxtlar giindem olan bir
movzu da plastik ve estetik carra-
hiyya ila baglidir. Sahv etmiram-
s9, 6lkamizda plastik carrahiyya
ixtisasi rezidenturaya 2017-ci
ildan daxil edilib ve Tadris Cor-
rahiyya Klinikasinda da plastik
carrahiyys sobasi yaradilib.

- Bu masals ile bagh xisusi vurgu-
lamaq istardim ki, plastik carrahiy-
yo ile terapevt, nevroloq, psixiatr,
kardioloq ve ya anesteziolugun yox,
carrahin masgul olmasina fargli ya-

-Fizioterapevt vo fizioterapist-rea-
bilitoloq ixtisaslari zaman-zaman
garigdirilir. Uzun illardir ki, fiziote-
rapevt ixtisasi ATU-da var. Amma
fizioterapist-reabilitoloq ixtisasi
yeni acgilib v 42 mazununuz var.
Bu mazunlara verilan diplomlar
hansi statusu aks etdirir? Yani
onlara fizioterapist-reabilitoloq
diplomu verilib, yoxsa hakim dip-
lomu?

- Bu ixtisas Uzrs ilk buraxilisimiz
kecan il olub. Mazunlara fiziotera-
pist-reabilitoloq diplomu verilir. Yena
da qayidirig kompetensiyalarin bo-
[Ginmasina. Diinya sahiyyasinds els
ixtisaslar var ki, hakimlikden da nu-
fuzludur ve agar hamin mitaxassis
0z ixtisasini yaxsi bilirsa, hakimdan
de g¢ox gazanir. Ona gore de diinya
tocrubasini dyranarak universiteti-
mizds 6 il bundan 6nca tibb baciligi
vo fizioterapist ixtisaslarini agdiq. Bu
programlar 4 illikdir. Mahz ona goére
hesab edirik ki, bu ixtisasl bitiran ma-
zunlara tam hlquglu hakim diplomu
vermak diizgun deyil. Bslinds fizio-
terapevt hakim ixtisasidir. Teleba 6 il
Tibb Universitetinde tehsil aldigdan
sonra bu ixtisas lzre rezidentura qa-
zanir, oxuyur ve hakim-fizioterapevt
olur. Ancaq 4 illik bakalavriat saviy-
yasini bitiren talabs fizioterapistdir.
Hazirda bu ixtisas lzre magistratu-
ranin yaradilmasini va takmillasdiril-
masini digundrik.

- Xaricda tahsil almis taninmis
miitaxassislarimiz bu giin dov-
lat va 6zal klinikalarda faaliyyat
gostarir. Onlarin miallim kimi uni-
versiteta calb edilmasi istiqame-
tinds hansisa isler gorulirmi?

- Bu masalada pedaqoqlug qabiliy-
yati de nazare alinmalidir. Els virtuoz
hakimler taniyiram ki, talabaler on-
lardan sikayet edir. Yaxsi pedaqoq
olmadiglarina gére talebays yanas-
mada, teleba ile dil tapmaqgda ¢atin-
lik gakirlar. Amma amaliyyat otagina
girenda “gdztyumulu” amaliyyat ede
bilirler.

- Hakim-rezidentlarin dafalarle
dile getirdiklori maas masalasina
golek. Buna da yenidan baxilma-
hidirmi?

- Sizinle raziyam ki, hakimin mad-
di rifahi yaxsi olmalidir. Bu gancler
baza tehsilini bitirmis insanlardir. Ha-

ninan, ragbat qazanan tadqiqatlar
cixirmi?

- Biz indi musllimlaerimizdan ylksak
reytingli jurnallarda maqalslar ¢ap
etdirmalarini de istayir, eyni zaman-
da bunun Gg¢iin misyyan mablagde
gonorar ayiririq. 9gar musallim 6z te-
dqgigat isini nifuzlu jurnalda derc et-
dirirsa, universitet tarafindan kifayat
gadar normal mikafat alir ki, bu da
alava bir stimuldur. Bu istiqamatda
apardigimiz isin artiq musbat nati-
coleri da var.

- Bir az da son zamanlar bas
veranlarin fonunda sahiyyae sis-
teminda giindama galan neqativ
xabarlardan danisaq. Sizca, ha-
kimlarin Gizarina goxmu gedirik?
- Mancs, ha. Clnki hakimlarin mis-
bet faaliyysti kifayat qadar isiglandi-
rilmir. Hoer glin Azarbaycanin minlerle
vatendasl muayina ve mualica Ugln
hakima miraciat edir, tibbi yardim
alir, amaliyyat olunur, hayata gayta-
riir. Nedansa bu barads ¢ox az dani-
siriq. DGzdur, negativ hallar hagqinda
da danismagq lazimdir. Amma sensa-
siya namina yox, aradan galdirmaq
magsadile. Tam semimi deyiram, son
illor cavanlar arasinda hakimlik pe-
sasina avvalki illardaki qadar istok
yoxdur. Xususile oglanlar bu sahaya
¢ox az galir. Masalan, stomatologiya
har zaman oglanlarin akseriyyast tos-
kil etdiyi fakiilta olub. indi bir grupda
2 oglan varsa, qalan 10-u qizlardir.
Sabab da odur ki, oglanlar maddi
vaziyyaetlerini daha tez yuksaltmak
istayirler. Hazirda 2 pillali tibb tah-
sili - 6 illik baza, 3-5 illik rezidentura
tahsili buna imkan vermir. Ona géra
de maddi cahatdan onlarin istayina
daha tez cavab veran istigamatlori
segcirler.

Bir daha tekrar edirem, har sahade
oldugu kimi, sshiyyads da ndgsan-
lar agkarlanmali, miayyan bir nati-
co ¢ixariimaldir. Amma teassuf ki,
bazan hansisa “sensasion serial” bir
mediadan o birina &turaldr. Ele fikir
yaranir ki, emak bazarinda an pis is-
layan hakimlardir. Hesab edirem ki,
bu, adalstsiz yanagmadir. Biz hakim-
larimiza inanir va guvanirik.

Sonda bitin hakimlarimize demak
isterdim ki, harada olurlarsa-olsunlar,
dogma universiteti, alma materi heg
vaxt unutmasinlar.
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acgmq fakﬁltasiin
tasabbiisii ilo agacakma
aksiyasi bas tutub

Universitetimizin 9czaciliq fakiiltasinin
tasabbiisii va EIm va Tahsil Nazirliyinin Dend-
rologiya institutunun amakdaslarinin istiraki
ilo ATU-da agacakmsa aksiyasi kegirilib. Mart
ayinda geyd olunan iki shamiyyatli tadbir -
Novruz va Ramazan bayramlarina hasr edilan
aksiya zamani Dendrologiya institutunun
yetisdirdiyi bitkilar va agaclar miixtalif ara-
zilarde akilib.

Aksiyanin magsadi yasilliglarin artiriimasi ve
ekoloji tarazligin gorunmasini tesviq etmakls atraf
muhitin gorunmasi, saglamlasdiriimasina téh-
fo vermak, tebistin mihafizasi kimi mihim ise
genc naslin calb edilmasina nail olmagq, ekoloji
istigamatda maariflondirmanin apariimasi olub.
Aksiyada Dendrologiya institutunun bas direktoru
b.u.f.d., dosent Minara Hasanovanin rahbarliyi ile
qurumun amakdaslari, Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin Inzibati-teserriifat isleri (izre prorektoru
llgar Mehrabov, Hemkarlar ittifaqi Komitesinin
sadri, dosent Cahangir Qasimov, ©czagcilq fakul-
tasinin dekani, dosent Farah Madsatli, Stomatolo-
giya fakultesinin dekani, dosent Elmira Sliyeva,
TEC-in rehbari, dosent Nargiz Memmadova va
digar rehbar saxsler, elace do OSczaciliq fakilte-
sinin foal telebalari istirak ediblar.

Aksiya zamani eraziys Dendrologiya institutun-
dan gatirilmis 100 adad dekorativ agac tingleri
akilib, onlara agrotexniki gaydada qullugq gostari-
lib, hemgcinin temizlik-abadliq isleri aparilib.
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Tolaba klublarinin faaliyyatinin giiclandirilmasi

digqat markazindadir

Tolaba Homkarlar ittifaqi Komitesinin (THIK) nazdinda
fealiyyat gostaran klublarin rahbar niimayandalari ila goriis
kegirilib. ATU-nun Tarbiya islari lizra prorektoru, dosent
Mahir Safarov goriisda ¢ixis edarak talabalarin faalligini
yiiksak giymatlandirib.

O, galacak hakimlarin sexsi inkisafina
nail olmasi ve asuda vaxtlarini seamarali
kegirmasi Ugln universitetimizde har
cur sorait yaradildigni geyd edib.
M.Safarov tibb telabalarinin cemiyyata
tohfa veracak tadbirlerds istirakinin
zoruriliyini, klub tGzvlarinin teskilati
masalalerin halli ile baglh daim destak
ala bilacaklarini deyib.

THiK-in sedri Qosqgar ismayilov
universitetin nazdinds mdévcud

olan klublar, onlarin faaliyyati,

vazifalari ve planlar hagqinda atrafli

malumat verarak, rasm,
teatr, adabiyyat, debat,
psixologiya ve digar sahalar
Uzras foaliyyat gostaren
klublarda ham yerli, ham

da xarici talabalarin masgul
olduglarini vurdulayib.
ictimaiyyatle slageler
s6basinin mudiri Ginel Aslanova
klub rahbarlarini universitetin sosial
islerinde daha aktiv olmaga ve
tedbirler kegirmaya devat edib. Qeyd
olunub ki, talebalerimiz har zaman

universitetlararasi tadbirlards ve
yariglarda ATU-nu layigince temsil
edirlor.

Gorusds istirak edan talabalar klublarin
faaliyyatinin guclendirilmasi ile bagli
fikir ve tokliflorini saslandiriblor.

ATU-nun nuimayandasi Macaristan

universitetinda goruslor kecgirib

Olkamizda aczaciliq sahasinin inkisafi liciin miisbat tacriibalar dyranilir

9czagiliq fakiiltasinin dekani, dosent Farah Madatli Macaristanin Peg Universitetinin
qgonagi olub. Azarbaycan Sahiyya Nazirliyi va Macaristanin Azarbaycandaki safirliyinin
dastayi ila bas tutan safarin magsadi iki universitet arasinda amakdasliq masalalarini
miizakira etmak, xiisusils universitetin aczaciliq sirkatlari ila alagalarini dyranmak va
Azarbaycan realliginda tatbiqgini aragdirmaqdan ibarat olub.
‘ = o B Attila Miseta, 9czagiliq
| fakultasinin dekani Andras
| Fittler v “Pannon Phar-
.| ma” aczagllig sanayesi
| musssisesinin direktoru
| Pallos Jozsef ile gorisler
| kegirib. MUzakirslerin ye-
| kunu olarag Azarbaycan
4 vo Macaristan universi-
tetleri arasinda tahsil ve
elmi amakdashgin inkisafi
istigamatinde memoran-
dum imzalanmasi da daxil
olmagla, shamiyyastli addimlarin atilmasi
gerara alinib. Bu tasabbisiin asas hadafi
kimi talebe ve elmi tocriibe mibadilesi,
hamginin ixtisaslasma, doktorantura, ikili
diplom va s. nazardas tutulub.

Pec Universiteti 1367-ci ilda Kral | Lidovik
terefinden tasis edilib ve Macaristanda ilk,
Markazi Avropada ise dordiincl universitet
olaraq tarixe duslb. Sefar zamani dekan
F.Madatli universitetin rektoru, professor

Qeyd edak ki, safer zamani Pe¢ Univer-
siteti ile “Pannon Pharma” arasinda olan
mdvcud bilik ve tacribe mubadilssi, o clim-
ladan tadris metodikasinin dyrenilmasi, bu
Usulun Azerbaycan Tibb Universiteti va
“Scandens Pharmaceutical” sirkati arasinda
totbiqi de nazarde saxlanilib. Bu magsadla
saferde Azarbaycanin elmi asasli “Scan-
dens Pharmaceutical Industrials Ltd". ac-
zacilig zavodunun nimayandaleri da istirak
edibler. Dordterafli emakdasliq garcivesinds
elmi-tedgigat sahasinde emakdasligin méh-
kemlandiriimasi, aczagiliq senayesindas yerli
kadr potensialinin giiclendiriimasina tohfe
verilmasi istiqgamatinde muzakirsler aparilib.
Qeyd edak ki, sirkat nimayandaeleri Pec
Universitetinds tehsil alan azarbaycanli
tolebalarle goris taskil edarak, onlari yerli
aczaciliq sahasindaki yeniliklar ve gale-
cak imkanlar barade malumatlandiriblar.
Magsad azarbaycanli talabaleri 6lkemizda
aczagliliq sahasinds pesakar faaliyysto tos-
viq etmakdan ibaratdir.

“Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin (UST) klassifikasiyasina asasen, yeniyetmolik dévrii 10-19 yas araligini shate edir.
Bu dovr insanin usaqlidan boyiikliiya kegdiyi an miihiim inkisaf marhalalarindan biri olub, fiziki, psixoloji ve sosial

doyisikliklarle saciyyalanarak gancin galacak saglamligina, hayat tarzina ve davranislarina tasir gostarir”. Bunlari
ATU-nun Usaqg-yeniyetmalarin saglamhigi vo amak saglamligi kafedrasinin miidiri, dosent $ahla Balayeva deyib.

Yeniyetmalarin saglamhig:
strateji masaladir

Dosent Sohla Balayeva: Bu dovrds yalniz boyiima va inkisaf
bas vermir, ham da sosial kimlik formalasir

rinin va smartfonlarin hayatimiza
daxil olmasi va onlardan haddin-
den artiq istifads fiziki aktivliyin
azalmasina sabab olur. UST-Un
tovsiyasina asasan, yeniyetmeo-
ler giinds an azi 60 daqiga or-
ta ve yuksak intensivlikli fiziki
faaliyyatle masgul olmahdirlar:
“Bu onlarin Grek-damar saglam-
ilgini, azsle gucund ve Umumi
fiziki veziyystini yaxsilagdirir.
I[dman, hamginin stressi azalt-
maga ve 6zlinsinami artirmaga
komak edir. Psixi saglamliq ye-
niyetmaler arasinda depressiya,

Yeniyetmalarin saglamhginin
daim diggatde saxlanilmasinin
onamini vurgulayan musahibi-
miz bildirib ki, yeniyetma coe-
miyyatin inkisafinda miuhum rol
oynayan dinamik ve enerijili so-
sial bir grupdur: “Onlar gealace-
yin liderlori, alimlari, senatkar-
lari ve sahibkarlaridir. Onlarin
saglam, savadl ve vatanparver
vatendaslar kimi yetismasi dov-
latin prioritet istigamatlarinden
biridir. Lakin yeniyetmalik dévri
yalniz béylma ve inkisaf pro-
sesi deyil, ham de sosial kim-
liyin formalasdigi ve cemiyyate
integrasiyanin bas verdiyi kritik
bir marhaladir. Muasir dinya-
da yeniyetmalarin comiyyatdaki
maovqeyi onlarin tehsil, sahiyys,
aile ve sosial muhitde qarsilas-
diglari imkan va ¢atinliklarden
asilidir. Tahsil yeniyetmalarin
dinyagorusunu ve gelecek pers-

pektivlerini miayyan edan asas
amillardan biridir. Giclu tehsil
sistemi va keyfiyyatli tadris me-
todlari ganclerin intellektual in-
kisafina musbat tesir gdsterir.
Bununla yanasi, aile ve sosial
muhit yeniyetmanin cemiyye-
te inteqgrasiyasinda shamiyyet-
li rol oynayir. Valideyn dasteyi,
saglam dostlug minasibatleri ve
sosial institutlarla garsiligl sla-
ge yeniyetmanin 6zinainamini
va saxsiyyatinin formalagsmasini
guclendirir. Yeniyetmalik hayatin
saglam marhalasi hesab edilsa
ds, onlar arasinda 6lim, xastelik
va zadsalenmalar de kifayat ge-
derdir. Bunlarin goxunun qgarsi-
sini almaq ve ya mualica etmak
olar. Bu marhalada yeniyetmalor
Ozlearinin ve basqalarinin sag-
lamligini qoruya ve ya indi ve
gelacekda 6z saglamliglarini risk
altina ala bilacak gidalanma, fizi-

ki foaliyyet, zarerli madds istifa-
desi va seksualliq kimi davranig
modelleri inkisaf etdirirlor”.
So6zina davam edan mitexas-
sis vurgulayib ki, fiziki ve psixi
inkisaf yeniyetmalik ddévrinun
asas xususiyyatlarindan biridir:
“Bu merhalade organizmda sU-
rotli deyisiklikler bas verir ve bir
sira amillarin ganclarin saglam-
ligina tasiri onlarin hansi saviy-
yads istifadasindan asili olaraq
musbaet ve ya manfi ola biler.
UST-0n malumatlarina gors, ha-
zirda dunyada her yeddinci ye-
niyetma an ¢ox depressiya va
narahatlg pozuntulari olmagla
psixi saglamliq problemlarindan
aziyyat goakir.

Yeniyetma saglamhginin gorun-
masi yalniz xastaliklerin garsisi-
nin alinmasi deyil, ham de sag-
lam hayat terzinin tasviqi ve psixi
rifahin destaklonmasidir. Semae-

rali gidalanma yeniyetmalarin
bdylimasi va inkisafi G¢lin asas
sortdir. Zulal, vitaminlar, mine-
rallar ve faydali yaglarla zangin
gida rasionu yeniyetmanin organ
va sistemlarinin, simuklarin inki-
safina ve immun sisteminin guic-
lsanmasina kémak edir. Karbohid-
ratlar enerji manbayi olub, zehni
va fiziki faaliyyat zamani ylUksak
is qabiliyyetini saxlamaga ko-
mak edir. Onlarla daim maarif-
landirma isi aparilmali, fast-food,
gazh ickilar ve sekarli gidalarin
¢ox gabulunun piylanma, sokarli
diabet va Urak-damar xastaliklori
riskini artirmasi hagda malumat
verilmalidir”.

Basqa bir niansa toxunan ka-
fedra mudirinin s6zlaerina gors,
muxtalif komputer texnologiyala-

davranis pozuntulari, narahatliq
va digar problemleri aradan gal-
dirir. UST-in verdiyi malumata
gora, 10-19 yasli yeniyetmale-
rin 13%-dan ¢oxu diagnoz qo-
yulmus psixi pozuntularla yasa-
yir ki, bunun da texminan 40%-i
narahatlhq va depressiyadir. Bu
dévrda ganclerin emosional das-
tokle tamin edilmasi, onlarin st-
ressa davamliliq bacariglarinin
inkisafl gox vacibdir”.

Sonda $.Balayeva onu da geyd
edib ki, dovlatimiz yeniyetmsalo-
rin saglamliq, tahsil, sosial rifah
ve hlquglarinin gorunmasi isti-
gamsatinds ardicil siyasst hayata
kegirir va bu sahade genismiqg-
yasl programlar icra olunur. Ele-
co da onlarin saglam boylimasi
Ucun saglamliq ve ganclik ma-
hiyyatli bir ¢cox layihaler hazir-
lanib, idman va psixoloji destak
markazlari yaradilib.
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Martin 12-da ATU-nun ictimai sahiyys
fakiiltasi Talaba ElImi Camiyyatinin
48-ci konfransi 6z isina baslayib.
“Konstitusiya va suverenlik ili"na

hasr olunan, “Elm va innovasiya” adi
altinda keciriloan konfransi fakiiltanin
dekani, dosent Qalina Qaniyeva acaraq,
yaradilan soraita gora universitet
rahbarliying, saxsan rektor Garay
Goraybayliye fakiilta kollektivi adindan
tasakkiiriinii bildirib.

O, fakiltade TEC-a calb olunan talabals-
rin sayinin ilden-ile artdigini, kegan il 80
elmiisin taqdim olundugunu, bu il ise ha-
min gostericinin 101-a ¢atdigini sdylayib.
Konfransin teskilinde amayi kegan kafedra
musallimlarinin, fakilte TEC-in
sadri Ferah Baxiglinin faaliyya-
tini xtsusi geyd edan Q.Qani-
yeva, aktiv telebalardan Fatima
Nuriyeva, Xanim Yusifli, Ruxsara
Muradova, Fatima Safarova, Ay-
dan ibrahimli, Terana Kazimova,
Yusif Tahirli, Fateh ©sadbayli,
Zuleyxa Nabiyeva, Glnel Sa-
digova ve Aytac Memmadovanin
adlarini saslendirarak, butin
tedqigatci talebalere ugurlar
arzulayib.

Tadbirin acilisinda ¢ixis eden
ATU-nun Elmi isler Uzra prorek- *
toru, professor Malahat Sultan [
ilk névbadae konfrans istirakgila- |
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bir bayram glini kimi saciyyslandirarak,
fakdltanin professor-musllim heyatini vo
telabalarini tabrik edib. Universitetimizde
saglam bir muhitin yaradildigini, mahz bu
baximdan Taleba Elmi Cemiyyatine mira-
ciotlarin ildan-ile artdigini deyan M.Hasanov
bu goéstericileri universitet rehbarliyinin tals-
balerin elmi faaliyystine gostardiyi diggat ve
gayginin naticaesi kimi deyerlendirib: “Tela-
balarimiz hormatli rektorumuzun dastayi ile
ham 6lke daxilinds, ham da 6lka xaricindaki
beynalxalq konfranslarda tamsil olunurlar.
Bu giin ictimai sahiyyae fakiiltesinds start gé-
turan telaba elmi konfranslari daha métebar
beynalxalq tadbirlerds istirakimiza xUsusi
stimul verir. Yeri galmisken diqgatinize ¢atdi-
rim ki, Garay musallimin rahbarliyi ile univer-
sitetimiz boyUk bir elmi festivala hazirlasir.

’Q%‘ '

ctimai sahiyya fakiiltasinda talaba

elmi konfranslarina start verilib

Dekan Qalina Qaniyeva: Otan il 80 elmi is taqdim
olunmusdusa, bu il hamin gostarici 101-a ¢atib

— o
rina rektor, professor Geray Garaybaylinin
salamlarini ve tebriklarini ¢gatdirib. ATU-da
telaba elmi ceamiyyatlarinin isina xUsusi
onam verildiyini, istedadli talebalarin elmi
ise calb olunmasinin ¢ox vacib masalaler-
dan biri oldugunu vurgulayan prorektor geyd
edib ki, burada aylagan muallimlerin ekse-
riyyati Telaba Elmi Camiyyatinden baslanan
bir yolla iralilayib: “Man | kursda oxuyarkan
Taleba EImi Camiyyatinds professor Vaqif
Sadlinskinin rehbarliyi ils iglediyim mdvzu-
nu, hamin maruzani, hamin gunl indiyacan
yaxs! xatirlayiram. DastUntrem ki, belo
tedbirler sizlerin galecakde mitaxassis
kimi yetismayinizle yanasi, bir aragdirmagi,
alim, tadqigatgi kimi ugur gazanmaginizda
da xususi rol oynayacag. Texnologiyalarin
glnu-glnden miasirlegmasi bizim dunya el-
mina inteqrasiya etmayimize imkan yaradir.
Eyni zamanda muasir innovativ metodlardan
yetarinca yararlaniriq. Butiin bunlar har
birimizin, xisusen sahiyyas is¢ilarinin qarsi-
sinda gox bdyiik telabler qoyur. inaniram ki,
golacak tadqigatcilarimiz beynalxalqg se-
viyyaeli naticaler alde etmoak glicindadir. Bu
yolda har biriniza ugurlar arzulayiram. Mana
ela galir ki, hayacanli olmalarina baxmaya-
raq, telabalerin gézlerindaki bu imid isig!
onlari ugura aparan asas motivasiyalardan
biridir”.

TEC-in elmi rahbeari, tibb elmlari doktoru
Misfiqg Hesanov ¢ixisinda bu konfransi

=

Har fakiltedan

" obyektiv olaraq
| secilmis an yaxsi

' maruzaler festivala
teqdim edilacak va
munsifler heyati
terafindan yiiksak
giymatlondirilan
maruzalaerin tezisla-
ri festivalin mate-
riallar toplusunda
¢ap olunacaq’.

Elmi-tadqigat
islori ila bagl
asas hadaflardan
danisan TEC-in
rehbari bildirib ki,
baslica magsadlarimizdan biri de ugurlu
natica gostarmis talebalarimizin magalsle-
rinin yUksak reytingli jurnallarda nasrina nail
olmaqdir. Bu istigamatda miisyysn addimla-
rin atildigina, telebalarls isloayan musallimlarin
fealiyyatinin giymatlandirilmasinin vacibli-
yina da diqgat ¢cekan M.Hasanov bu glnki
konfransda da ugurlu naticalerin alinacagina
aminliyini vurgulayib.

Fakulte TEC-in elmi rehbari Ferah Baxisli
konfransin mévzusunun tesadufan secgilma-
diyini, har zaman telabaslarda Vatana sevgi,
vatenparvarlik hissinin agilanmasina xisusi
o6nam verildiyini diggets gatdirib. Konfransda
forgli, an innovativ distinceye malik talabale-
rin tedqigat islarinin teqdim edilacayini deyib.

Telaba EImi Cemiyyatinin sadri Fatima
Nuriyeva konfransin asas magsadindan s6z
acaragq, yeni ideyalara daha ¢ox innovativ
yanasmanin teqdim edilecayini, muxtalif
bdélmaler lizre teleba maruzalarinin dinla-
nilacayini va genis mizakiralar aparilacagini
bildirib.

Bundan sonra konfrans 6z isini Mikrobio-
logiya, Epidemiologiya, Agciyar xestaliklari
va Yoluxucu xastalikler bélmaleri izre davam
etdirib. Martin 13-ds Ictimai saglamliq,
Biokimya va Fizioterapiya bolmaleri Gizre
maruzalar teqdim olunub, 14-ds isa talaba
ve muallmlarin mikafatlandirilmasi marasimi
ile konfrans 6z igini yekunlasdirib.

Arif MOMMODLI

Varamdan
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sigortalanmayib

Rafiq Bayramov: Xastaliyini hamidan gizlatmays

calisanlar bilmalidir ki, voarom tam miualica olunur

Har il martin 24-ii Umumdiinya Veramle Miibarize Giinii kimi qeyd
olunur. Bununla alagadar Azarbaycan Tibb Universitetinin Agciyar
xastaliklari kafedrasinin midiri, dosent Rafiq Bayramovun fikirlarini

oyrandik.

Hamsdhbatimiz bildirdi ki, veream
insanlar arasinda an genis yayilmis
xostoliklerden biridir: “Varem
xastaliyinin yasinin basariyyatin yasi
ile eyni oldugunu soéylesak, yanilmariq.
Umumdiinya Sehiyys Teskilatinin
verdiyi malumata gore, yoluxucu
xastalikler arasinda vaeram xastaliyi
olim gostericisina gora “liderliyini”
goruyub saxlamaqdadir. Hazirda an
asan mualica olunan veram prosesinin
mualicesi Ugln minimum 6-8 ay arzinda
an azi 4 veram aleyhina dermanin
birga istifadesi taleb olunur. Buna
sabab veram mikrobakteriyalarinin
dayisken, mualicaye ¢etin tabe
olmasidir”.

R.Bayramov teassiifle geyd etdi

ki, son illar diinyada, o ctimladen
6lkemizde darmanlara rezistent
deyilan verama rastgalme tezliyi artir:
“Bunun isa iki formasi var: birincili ve
ikincili rezistentlik formalari. Birincili
rezistentlik odur ki, insan xastaliye
dermanlara rezistent stamlar, mikroblar
va ya toradicilerle yoluxub xastalanir.
Yani kimden yoluxubsa, hamin
xastads artiq dermana rezistent forma
olub. Ona gora da yeni xastelanan
adamlarda dermana davamliliq yaranir.
ikincili rezistentlik odur ki, xasta
dermana hassas mikrobakteriyalar,
varam ¢oplari ile yoluxub xastealenir,
amma geyri-dizgin, natamam
mualica naticesinde onda rezistentlik
formalasir’.

Onun soézlsrina gora, 6z ndvbasinda
birincili resistentlik formasinin da

say1 az deyil ki, bu da atraf muhitde
rezistent xastalarin sayinin goxlugu,
hamin insanlardan yoluxanlardan
birincili rezistent xastelarin yaranmasi
ile izah olunur: “Adatan “verem
xastasi” dedikde, yasayis soraiti yaxsi
olmayan, tufeyli hayat torzi kegiran,
ayyaslar, narkomanlar ve bu kimi sosial
grupdan olanlar disunalir. Amma bels
deyil. Faktlar gostarir ki, heg kas bu
xostelikdan sigortalanmayib.

Tibbin har sahasinde oldugu kimi,
varamlae miibarizada da yeniliklar var.
UST illardir asas global problem kimi,
varam infeksiyasini diggat markazinda
saxlayir. Son malumatlara gors,
hazirda infeksiya aleyhina 10-a yaxin
vaksin (izerinds ig gedir. Oten ilin
malumatina gora, daha effektli olan 3
vaksin artiq tacriba marhalasini kegib
va onlardan biri yaxin zamanda kitlavi
istifadeya buraxilacaq.

Artig 15 ildir ki, veram sleyhina olan
darmanlarin apteklords satisina
rosman gqadaga qoyulub. Ona

gora belsa xastoaloer agkar olunan

kimi, yasadigi erazi Uzra veram
aleyhina dispanserlorde ve ya

varoem kabinetlaerinde geydiyyata
gotarulur. Xestelar mutemadi olaraq
toeyin olunan dermanlari dispanser

va ya kabinetlarda ¢alisan saha
hakimlerindan alir. Onlar tam gakilda
darmanlarla tachiz olunurlar”.

Kafedra mudiri slave etdi ki, bazi
xastalor geydiyyata dusib, mualice
almaq istamirlar. Clinki xastalik zamani
onlarda g¢ox ciddi sinir pozgunluglari
olur. Dunyanin har yerinds oldugu
kimi, bizde de veram xastalerina garsi
olan munasibat birmanali deyil. Bu
sobabden de veram xesteleri, akser

a il

hallarda 6z xastasliklarini strafdan
gizletmayae c¢aligir: “Bu cur hallarin
garsisini almaq Uguin maariflendirma
tadbirleri gliclandirilmalidir ki, veram
olan xastaler 6zlerini coamiyyatden
tadric hiss etmasinlar. Onlar
bilmalidirler ki, bu xastalik mualice
olunub tam sagalan xastalikdir.
Aparilan mibarizanin effektiv olmasi
ucln ilk névbada veram ocagqlari
askarlanmali, onun 6turtdlma yollari
muayyen edilmali, yeni yoluxmalarin
qarsisi alinmalidir. Olkemizds ister
Sohiyye Nazirliyi, istorse de TOBIB
torafinden veremla mibarizeyas kifayet
gadar destak var. Har clir muayinaler
aparmagq imkanlarina malikik”.
Mitexassis geyd etdi ki, kimsa U¢
hafteden artiq 6skirirse, har ehtimala
gars! onun balgaminin varem ¢opiina
gobra muayinasi maslahatdir: “Hansisa
soxsda axsamustu zaif subfebril
herarst, Umumi zsiflik slamatleri
olarsa, gecanin ikinci yarisi, seharo
yaxin kurayi, ense nahiyesi terlayarse,
lokalizasiyali verem prosesina slibha
yaranir. Onlar da 6zlarini hakima
yoxlatmalidir”.

R.Bayramov, rahbarlik etdiyi kafedranin
varamle mubarize sahasinda
foaliyyatinden da sdhbat acdi. Bildirdi
ki, EImi-Tadgigat Agciyar Xastaliklori
institutu 6lkemizds veramle miibarizeya
rahbarlik eden bir miiessise olsa

da, Azerbaycan Tibb Universitetinin
Adciyer xoastelikleri kafedrasi da agciyar
xastaliklorinin agkar olunmasinda
yetarinca fealiyyst gostarir: “Varamlo
mubariza tedbirlarinds kafedramiz
hamiga oldugu kimi, yena da aktivdir.
Bela ki, ister hakimlarin, istar digar tibb
personalinin maariflendiriimasinds,
seminarlarin kegirilmasinds, matbuatda
ictimaiyyat U¢lin maariflondirici
musahiba va malumatlarin darc
olunmasinda yaxindan igtirak edir.
Galacak hakimlerimiz olan
telebalarimizin verem ve agciyar
varaminin ayri-ayri formalari hagqginda
lazim olan nazari va tacrubi biliklera
yiyalanmasindan 6trli alimizdan galeni
edirik. Telabalarimiza bitin agciyar
xastalikleri, o cimladan agciyar
varami olan xastalarin miayinasinda
bilavasite istirak etmak seraiti yaradilir.
Kafedra emakdaslari isa xastaliyin
askarlanmasi, ¢atin diagnostika
olunan, mualicasi daha problemli
veram xastalarinin mualicasi ilo

bagh mutemadi maslahatloesmalar,
konsiliumlarda istirak edirlar”.
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Azarbaycan tibb elmina agir itki tiz ve-
rib. Omriinii elma va tababata hasr etmis
Azarbaycan Respublikasinin smakdar
hakimi, tibb elmlari doktoru, professor
Tamfira Tamerlan qizi Sliyeva 2025-ci il
mart ayinin 27-ds diinyasini dayisib.

Gorkamli alimin
isigh xatirasi
qoelblarde yasayacaq

T.Bliyeva 1951-ci il iyunun 18-da
Baki seharinds, amakdar elm xadimi,
professor Tamerlan Sliyevin ailasinda
anadan olub. Azarbaycan Tibb institu-
tunun Mualice-profilaktika fakultesini
farglanma diplomu ila bitirib. 1985-ci
ilde namizadlik, 2015-ci ilde ise dok-
torluqg dissertasiyasi muidafis edarak
alimlik elmi daracasi alib.

Tamfira xanim 30 ildan artiq Azer-
baycan Tibb Universitetinds c¢alisib,
150-dan ¢ox elmi asarin, o cumladan
darslik va monografiyalarin musllifi
olub. Onun rahbarliyi altinda tibb Gzra
alimlor yetisib.

2024-cu ilde nasr olunan “Tireoido-
logiya” fundamental dars vasaiti onun
son boyuk elmi asaridir.

Azoarbaycan endokrinologiya mak-
tebinin davamgisi olan Tamfira xanim
“©makdar hakim” faxri adina layiq
gorulib ve elmi faaliyyatina gora bir cox
foxri fermanlarla teltif edilib.

Yuksak insani xUsusiyyatleri va
isguzarligi ils kollektivin darin hérma-
tini gazanmis Tamfira xanimin isiqgl
xatiresi hamkarlarinin, talebaslarinin,
onu taniyan har kasin galbinds sbadi
yasayacag.

Allah rehmat elasin!

Azarbaycan Tibb Universitetinin
rektorlugu

Homkarlar ittifaqi Komitasi
Daxili xastaliklar kafedrasi

TOBIB

31 mart 2025-ci il

Terapevtik stomatologiya kafedrasi
70 illik yubileya hazirlasir

Dosent Vaqif Hasanov: Kafedramizin elmi va praktik fealiyyat potensiali
an aktual problemlari ugurla hall etmayimiza imkan verir

“Isasi 1956-ci1 ilde qoyulan Terapevtik stomatologiya kafedrasi
ATU-nun stomatoloji profilli aparici ixtisas kafedralarindan biri
kimi faaliyyat gostorir. Kafedranin faaliyyat istiqamati baka-
lavr saviyysli ali tibb diplomuna iddiali olan talabalar va ha-
kim-miitaxassislarin yetisdiriimasindan, hamcinin aktual elmi
tadgiqatlar aparilmasi va ahaliya ixtisasl stomatoloji xidmatlarin
gostarilmasindan ibaratdir”. Bunu kafedra miidiri, dosent Vaqif
Hasanov kafedranin inkisaf tarixindan bahs edarkan séylayib.

Yarandigi vaxtdan 1968-ci iladak
dosent ©.Hasanzada, 1969-85-ci
illorde dosent R.Mirzayev, 1986-
2010-cu illards professor C.Pasayev
2010-12-ci illerds dosent R.Qasimov
va 2013-23-cl illarde professor A.
Pasayev kafedraya rahbarlik ediblar.
Vaqif misllim sdéhbatimize ondan
basladi ki, 1990-ci illarde sovet it-
tifaq dagilandan sonra Azarbay-
canda bdyiik elmi potensial va kadr
ordusunun olmasina baxmayaragq,
ahaliys stomatoloji xidmatin keyfiy-
yatco inkisaf etmis dlkelardan geri
galdigr malum olub: “1991-ci ilde
Dovlet Mistaqilliyi haqginda Kons-
titusiya Akt gabul edildikden sonra
stomatologiya sahasina da baxis
deayismaye va qabagqcil dlkalarin
toecriibalerindan istifads edilmaya
baslandi. Muasir texnologiyalarin
gatirilmasi ile yanasi, kadrlarin ha-
zirlanmasi va tacribs mubadilesi
istigamatinde da yeni-yeni alagaler
quruldu.

Hazirda kafedramiz 6z glindalik fea-
liyyatini tibb tahsili, elmi tedqigatlar
va sahiyya xidmatleri sahasinda
davamli taraqqini temin etmak is-
tigamatinde ATU-nun gabul etdi-
yi 2023/2030-cu illar Ggtn inkisaf
strategiyasi planina uygun olaraq
qurur va prioritet hadaflerini muay-
yanlasdirib”.

So6zuns davam edan V.Hasanov
malumat verib ki, kafedrada tadris
prosesi 3-U professor, 11-i dosent
olm aqgla, 3 nafar elmlar doktoru ve
21 nafar tibb lizre falsafe doktoru
terafindan hayata kegirilir: “Hazir-
ki tadris programina asasan, agiz
va dis xeastaliklerinin diagnostikasi,
mualicasi va profilaktikasi hagqinda
asasli biliklar tadris edilir. Kafedra-

mizin amakdaslari mixtslif elmi is-
tigamatler lizre arasdirmalar da apa-
rir, naticalerini yerli va beynalxalq

elmi jurnal ve elektron resurslarda
nagr etdirirlar. Onlar son innovativ
tadris metodlarini dyranmak va oy-
rotmak magsadila coxsayli miha-
zire, konfrans ve master- klaslara
gatihr. Kafedramiz bir sira inkisaf
etmis universitetlarle elm ve tedris
sahasinde emakdasliq alagalarine
malikdir. Bu alagaler ¢eargivasinda
vaxtasiri miallim, rezident ve talaba
mubadilaleri hayata kegirilir.

Malumdur ki, tedrisda keyfiyyatin
yuksaldilmasinin asasinda ylksak
ixtisasl professor-muallim heya-
ti dayanir. Odur ki, kafedramizin
akademik terkibinin ylksak naza-
ri-praktik biliklere malik olmasi, ted-
rise masuliyyatle yanasmalari har
zamanki kimi vacib masalalardir.
Deyilonlari tamin etmak magsadila
professor-muallim heyatinin daim
0z peso saviyyalerini yluksaltmasi
diggatda saxlanilir va bunun Ugun
muvafiq serait yaradilir. Yaxin keg-
misda 1 nafer emakdasimiz tibb
elmlari doktoru, 1 amakdasimiz ise
t.0.f.d. dissertasiyasini ugurla mu-

dafie ederak AAK-na tasdiq lglin
taqdim ediblar. Daha 2 emakdagimiz
ise midafiaya ¢ixmagq arafasinde-
dir. Calisiriq ki, garsidaki illards
elmi-tadqiqat islerinin statistikasi
genislansin va bu iglerin naticalari
daha ylksak reytingli (Q1-Q4) jur-
nallarda yer alsin”.

Misahibimizin sézlarina gore, ka-
fedrada yerina yetirilon iglarin ne-
ticelarinin beynalxalq konfrans va

seminarlarda mizakiraya ¢ixaril-
masi, beynalxalq lektor ve mode-
ratorlarin sayinin artirilmasi asas
hadaflardendir. ATU-nun an yaxin
illerde diinyanin an nifuziu 1000
universiteti sirasina daxil olmaq kimi
hadafi var. Kafedra elmi, taedris va
praktik faaliyyati ilo bu ise 6z tOhfa-
sini vermakdadir.

Kafedranin tadris ve klinik bazasinin
ilden-ila inkisaf etdiyini vurgulayan
V.Hasanov slavs edib ki, teleba ve
rezidentlar miasir talablare cavab
veran laboratoriya va klinik otaqg-
larda agiz ve dis problemlarinin
modern halli yollarini éyranirlar:
“Praktik sehiyyada kafedramizin
amakdaslari kifayst gadar aktivdir.
Onlar ham birbasa miracist edan,
ham da ¢atin diagnoz ve muali-
co sababindan digar klinikalardan
biza yénlandirilen xastelare yardim
edirler. Bir sozls, kafedramizin fea-
liyyat planindaki prioritetlor iglonib
hazirlanarkan yuxarida qeyd etdi-
yim, universitet rehbarliyi tarafin-
dan musyyanlasdirilmis yol xaritasi

Bel agrilan hamilalik zamani an gox rast galinan problemdir

Fizioterapevt-reabilitoloq Maral Dadasova sabablari va ¢ixis yollarini aciglayir

Fizioterapiya va tibbi reabi-
litasiya kafedrasinin assisten-
ti Maral Dadasova hamilslik
zamani bel agrilarinin sabablari,
fosadlari ve reabilitasiya tisulla-
rinin effektivliyi barade “Tabib”
gazetina agiglama verib.
Hamilaliyin gqadin organizminin aha-
miyyatli dayigikliklare maruz galdigi
dovr oldugunu deyan hakim bildirib ki,
gelacak analarda an ¢ox rast galinan
sikayatlardan biri bel agrilandir: “Bu
sikayatlar clizi diskomfort hissinden
baslamisg, glindalik hayat keyfiyyatina
manfi tasir edan glcli agrilara kimi
dayisa bilir. Hamilelik zamani yaranan
va glclenan bel agrilarinin asas se-
bablari fizioloji dayisikliklars aid olan
hormonal disbalans, usaqligin élgtle-
rinin boyumasi, gamatin dayismasi,
badan kutlesinin artmasi, onurganin
osteoxondrozu ve digar degenerativ
xastaliklarinin mivafiq dévrde kes-
kinlasmasi, eloca da psixoemosional
faktorlardir”.
Fizioterapevt-reabilitolog M.Dadaso-

va onu da diqqgats gatdirib ki, hamile-
lik zamani gqanda relaksin hormonu-
nun saviyyasinin ylksalmasi ¢anaq
nahiyasinin oynaq ve bag aparatinin
zoaiflamasina ve bosalmasina sabab
olur ki, bu da 6z névbasinds organiz-
min dogum prosesina hazirlanmasi-
na kémak edir, lakin digar terafdan
onurga sutununun stabilliyinin zasif-
lamasina ve naticeds agdrilara sabab
olur: “Usaqligin dlgilarinin bdylimasi
badanin agirliq markazinin yerde-
yismasina sabab olur ki, bu da bel
nahiyasina dusen yuklanmanin gey-
ri-berabar paylanmasina ve agrilara
getirib ¢ixarir. Béylyan qarin kom-
pensator olaraq gamat pozulmasina
va bel, boyun feqaraleri saviyyasinda
azela gruplarinin hadsiz garginlasme-
sina sebab olur.

Baden ¢akisinin hamilaliyin son ay-
larina yaxin daha ¢ox artmasi 6z
noévbasinda onurgaya ve oynaglara
dusen agirhgi artirir, naticads bel-o-
ma, bud-ganaq va boyun nahiyalarin-
da aziyyatverici agrilar yaranir.

Hamginin stress, hayacan ve emosio-
nal yiklanma da bel agrilarina sebab
ola bilir. Xroniki stress ve azalalords
artmis garginlik boyun, bel ve ¢anag-
da gapali zancir kimi davamli agri ve
diskomforta gatirib ¢ixarir. Lokalizasi-
yasina, intensivliyine ve xarakterina
gOra agrilar kit, dartici, keyima vo
kaskin iynalema tipli ola bilir”.

Hamilaliyin planlanmasinin vacibli-
yina da toxunan misahibimiz agri ve
diskomfortun olmamasi tigiin hamila
gadinin na etmali olduguna da aydin-
liq gatirib. Qeyd edib ki, bu zaman ilk
novbadsa fizioterapevt-reabilitolog ha-
kim tarafindan fiziki aktivlik ve miali-
covi idman harekatlerinin individual
olaraq segilmasi va davaml tatbiqi
mutlaqdir. Bels ki, hidroterapiya ve
Uzguguluk vasitasi ile slave yuklan-
ma olmadan azals ve oynaglarin is-
tirahati, stabillegsmasi, artan badan
katlesinin muvafiq nahiyslers neqa-
tiv tasirinin azaldilmasina nail olmaq
mumkdindur: “Hamilslar tgln pilates
va yoga zamani azalaler ve baglarda

garma va guclandirmanin névbalan-
masi, sinxron tenafflis harakatlari gan
dévraninin barabar intensivlikla tami-
nati ve stressin azaldilmasina kémak
edir. Dastaklayici korset, bandaj ve
ortopedik lavazimatlar badanin diiz-
gin durusunu temin edarak dayisen
agirlig markazini yumsaq korreksiya
edir. Termoterapiya ile mitoxassis
nazarati altinda isti ve soyuq tatbiq
etmaklo kaskin agrilarin lokal olaraq
azaldilmasi ve spazmlarin aradan
galdiriimasinda shamiyysatli natice
alinir. Hamilslik zamani gadin da-
vaml statik pozadan ¢akinmali ve
tez-tez badan vaziyyatini deyismaya
calismalidir. Rahat carpayi gqarin ve
bel nahiyslerinds balis dastayi ile
keyfiyyastli yuxunun va bel agrilari-
nin olmamasina ve ya olan agrinin
zaiflomasina kdmak edir”.

Onun soézlarina gors, agaer istirahat-
dan sonra agrilar azalmirsa, inten-
sivliyi artirsa, yanagi olaraq artmis
ddem, hissiyyatin pozulmasi, sidik
ifrazinin tehrif olmasi nazara garpir-

rehbar tutulur”.
Vagqif maallim bildirib ki, kafedrada
“Dis mualicesinin asaslari”, “Disin
sort toxuma xastalikleri”, “Restav-
rativ dis mualicasi”, “Endodontiya”,
“Parodontologiya” va “Agizin selikli
gisa xostalikleri” fanlari 8 semestr
middatinds, 3 dilde tadris olunur.
inkigaf etmis lkalarin skser univer-
sitetlorinda ise bu fanlar ayri-ayri
kafedralarda tedris edilir: “Tera-
pevtik stomatologiya kafedrasinda
tedris prosesi talabalera praktik
vardisleri asilamaqgdan kegir. Bu
magqsadle preklinik ve tadris-klinik
markazinin rolu avazsizdir. Lakin
geyd etmaliyam ki, orda yaratdi-
gimiz seraitde catismazliglar da
mdvcuddur. Universitetin ve stoma-
toloji klinikanin rahbarliyi bu serai-
tin yaxsilasdiriimasi Ggun tedbirlar
plani hazirlayib.
Faaliyyat istigamatlarimizdan biri
doe rezidentlarin hazirlanmasidir.
Kafedramiza hazirda 3 ixtisas Uzra
rezidentlar gabul edilir. Onlarin daha
yaxsl mitaxassislor kimi hazirlan-
masi Ug¢ln ayrica klinik otaglarin
ayrilmasi ila bagh planimiz var. Ar-
tig stomatoloji klinikanin rahbarli-
yi tarafinden muasir konfrans va
seminar otaglari hazirlanib. Klinik
kafedra olaraq faaliyyatimizin asas
istigamatlerindan biri de mualice
isindan ibaratdir. ©makdaslarimiz
yuksak ixtisasli mutaxassisler olaraq
klinik bazamizda gundalik muali-
co-konsultativ faaliyyat hayata ke-
girir. Bu gun kafedramizin elmi ve
praktik fealiyyat potensiali stoma-
tologiyanin an aktual problemlarini
ugurla hall etmayimiza imkan verir”.
Kafedrada Talaba EImi Camiyyatinin
foaliyyatinde Umidverici naticalarin
oldugu barads da danisan V.Hasa-
nov bildirib ki, 6tan tadris ilinde 11
telabanin elmi isi cap olunub ve
cixiglari I va lll yerlara layiq géralub.
Bu tedris ilinde isa daha 7 teleba
TEC-da ¢ixis etmak tglin elmi arag-
dirmalarini davam etdirir.
M.9LOKBORLI

sa, ciddi fesadlardan (erken dogum,
infeksion xastalik, bdyrak patologi-
yalari) gorunmagq ugun tacili hakima
muracist etmak lazimdir.

Bel agrilari hamilalik zamani an ¢ox
rast galinen problemdir. Hamilaliyin
planlanmasi va bu prosesa hazirliq
ddvranln olmasi gadinin dogum gu-
nina gadar dizgln secilmis harakat-
lori va aktivliyini tamin etmasi agri-
larin, tez yorulmanin, halsizigin ve
artan diskomfortun onun hayat key-
fiyyatine neqativ tasirini minimuma
endirir. Naticads gadin hamilslik d6v-
rind rahat, agrisiz ve pozitiv kegirir.
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Mart ay1 coxsayli mieloma xastaliyi ile bagh maariflandirme

ayi1 kimi geyd olunur. Malumat iiciin bildirak ki, o, diinyanin

an tahliikali xastaliklardan biri sayilir. Bu, limfositlorin erkan
saloflari saviyyasinda olan hiiceyralarin sis xastaliyidir. Xastaliyin
alamatlari, profilaktikasi va miialicasi il bagli ATU-nun | Daxili
xastaliklor kafedrasinin amakdasi, hakim-hematoloq Sahla
Sabanova gazetimiza malumat verib.

Coxsayli mieloma - an
tohliikali xastaliklordan biri

Sohla Sabanova bu sahada boyiik elmi iralilayis,
innovativ muallca metodlari oldugunu deyir

O bildirib ki, goxsayli mieloma
xasteliyi tak bir sis kimi deyil, sumuk
iliyinde anormal plazma hiiceyraleri-
nin yigilmasi ve ganda zulalin anormal
miqgdarda olmasi saklinda 6zinu

blruze verir: “Bu zaman xaste sumuk-
lerde agri, halsizliq, tUrakbulanma, tez
yorulma hallart ile tGzlesir. Homginin
xastada patoloji siniglar, ariglama,
infeksiyalara tez-tez yoluxma musahi-
da olunur. Azaciq harakat zamani bels
sumukler sinir. Gecikmis formalarda
boyrak sikayatlari, Oligo-Anuriya
hallarina da (sidiya ¢ixmanin zaif-
lomasi ve ya bazan tamaman itmasi)
rast galinir. Baslangic marhalads adi
gan analizinin naticelerinds anemiya,
ham da ylksak ECS dayeri askarla-
narsa, goxsayli mieloma xastaliyin-
den suibhalenmak olar. Bu xastaliyin
yaranma sababi hale tam balli olmasa
da, bela gabul olunub ki, kimyavi
maddsalar, neft va radiasiyaya maruz
galmagq xastaliyi yaradan amiller sira-
sindadir. Coxsayli mieloma hiiceyrala-
ri simuk iliyinds yaranib artdigi dgun
xargang hiiceyralarinin saglam simuk
hlceyralerinin istilasina sabab olur”.
Onun soézlerina gors, daha ¢ox 50-
60 yasli insanlarda agkar edilon ¢ox-
sayli mieloma riski yasla artir: “Statis-

tikaya gore, qadinlara nisbatan kisiler
bu xasteliya daha ¢ox meyllidirler.
Xastaliyin diagnostikasi - laborator,
radioloji muayinalar, simuk iliyi aspi-
rasiya va biopsiyasl, immunofiksasiya
testlori esasinda aparilir. Vaxtinda he-
matoloji muayina ve mualicenin aparil-
masi xastenin 6murlik alil olmasinin,
dializden asili galmasinin qargisini alir
va uzun muddat yasamasina sarait
yaradir. Coxsayli mielomanin muali-
casinda bdyuk elmi iralilayisin olmasi,
elaca da yeni dermanlarin yaradilmasi
ve muasir innovativ terapiyanin ortaya
¢ixmasi xastalarin uzunmuddatli
remissiyasina imkan verir. Hazirda bu
xastaliyin darman mualicesi kimyavi
terapiya, radioterapiya, CART-cell
mualicesi ve simduk iliyi transplantasi-
yasil ile icra edilir”.

S.Sabanova onu da vurgulayib
ki, har gan azligi goxsayli mieloma
xasteliyi demak deyil. Bununla bels,
sababsiz anemiya askarlanarsa, bu
xastaliyin arasdirilmasi va hematoloji
chek-up aparilmasi tovsiye edilir. Ho-
kimin sdzlarina gors, pasiyentloerin he¢
da hamisinin innovativ mualice metod-
larindan xabari yoxdur. Buna gore da
xastalikle bagli maariflondirme ayligi
garcivasinda miuxtalif tadbirlarin toskili
va malumatlarin paylasiimasi mihim
ahamiyyaet kasb edir.

Onu da geyd edak ki, hekim-hema-
tolog $S.Sabanovanin 6tan ay Simali
Kipr

Tark Cumhuriyyatinda kegirilon
“Hematoloji nadir xastaliklar” Kongre-
sinde “Coxsayll mieloma xastalearinin
induksiya mualicasinda 4-Ii rejim
3-llye gargl” mévzusunda ¢ixis edib.
O, xastaliyin alamatlori, profilaktikasi
ve mualicesi barada kongres istirakgi-
larina genis malumat verib.
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"Qrantlarin yazilii: taklifdan uguradak”
movzusunda seminar keglrlllb

Elmi Tadgiqatlarin idars
Olunmasi Departamenti va
Elmi Arasdirmalar Markazinin
toskilatciligi ile “Qrantlarin
yaziligi: toklifdan uguradek”

moévzusunda seminar kegirilib.

Toedbirda qrant layihalarinin
yazilmasi, taqdim edilmasi vo
beynealxalq elmi qrant miisa-
biqgealarinda istirak qaydalarina
dair malumatlar seslandirilib.

Sitologiya, embriologiya va histologiya kafedrasi-
nin mudiri, professor Eldar Qasimov ¢ixis edarak,
ugurlu layihs yaziligi ve ekspert giymatlandirmasi-
nin @sas meyarlarini izah edib. EImi Aragdirmalar
Markazinin Elektron mikroskopiya sébasinin
mudiri, dosent Fuad Rzayev isa grant layihalarinin
hazirlanma marhaleleri hagqginda strafli mslumat
verib. Seminar ¢eargivesinde Cemils Himbatova
“Azarbaycan-Belarus Beynalxalg Qrant Misabiqe-

si: emakdasliq ve miracist gaydalar” mévzusunda
taqdimatla ¢ixis edib.

Tadbirds ganc alimlar ve tedqiqatgilar tGgiin grant
imkanlari, layihalerin ugur gazanmasina tesir edan
vacib strategiyalar atrafinda genis fikir miibadilasi
aparilib, seminar istirakcilarinin coxsayli suallar
cavablandirilib. Qeyd olunub ki, elmi aragdirmalar
va innovativ layihalere dastak magsadile bu mov-
zuda seminarlar davam etdirilocak.

Berlinda kegirilan talimda tamsil olunmusug

ATU-nun Tibb va saglamliq elmlari tahsili kafedrasinin assistenti Narmin Safarova bu
yaxinlarda Almaniyanin paytaxti Berlin saharinde olub. O, Almaniya Ilk Yardim Camiyyatinin (Ein
Projekt der Deutsche Erste-Hilfe Gesellschaft) layihasi ¢argivasinda saglamliq va tahliikesizlik
sahasinda pesakar dastak va diizgiin miidaxilaya hasr olunmus talimds istirak edib.

Mutemadi olaraq kegirilan bu
talima diinyanin muxtslif 6lkale-
rinden segcilmis 15 istirakgi qati-
lib. 5 nazeri, 4 praktik moduldan
ibarat olan telimda istirakgilar
ganaxmalar zamani ilk yardim,
geza ve travmalar zamani miixte-
lif midaxilaler haqqinda bilik ve
bacariglara yiyslenibler. Miha-
ziralarda organlarin anatomiyasi
ve fiziologiyasi hagqinda genis
malumat teqdim olunub, orga-
nizmin sok vaziyyatlerinds vers

bilacayi reaksiyalar bareds nazeri
malumatlar mizakirs edilib.

Tolim zamani igtirakgilara real
vaziyyetlords ganaxmanin dayan-
diriimasi, sok vaziyystinds olan
saxsa mudaxila ve kardiopulmo-
nar reanimasiyani (CPR) prak-
tiki sokilde tetbiq edarak hayati
tahlikanin garsisini almaq atrafli
izah olunub. Sonda istirakgilar 6z
tacribalarini bollsub, slde etdik-
lari bilik ve bacariglarla bagh dis-
kussiya apariblar.

omakdasimiz beynalixalq proqramda
ugurla istirak edib

Azarbaycan Tibb Universitetinin Tibb va saglamliq elmlari tahsili kafedrasinin bas miallimi
Samira Memmadova Going Global Partnerships tasabbiisii gargivasinda British Council tarafindan
taskil olunan “Researcher Connect Online Training” programinda miivaffaqiyyatls istirak edib.

Qeyd edak ki, bu talim elmi kommunikasiyalar
va beynalxalg emakdasliq bacariglarinin inkisafi-
na yonalib. Talimin magsadi tadgiqgatcilarin elmi
| tedqiqatlari effektiv teqdim etmak bacarigini artir-
maq, akademik savadlihgin tekmillagdirilmasi ve
beynalxalq pesakar alagalarin qurulmasini temin
etmakdan ibarat olub.

©makdaslarimizin bels programlarda istirak etmasi
elmi inkisaf ve global akademik ictimaiyyats integra-
siya Ugun yeni perspektivler agmaga zemin yaradir.

Umumdiinya Yuxu Giinii 2008-ci ilde ABS-da Diinya Yuxu Camiyysati
(World Sleep Society) tarafindan tasis edilib va ilk olaraq Amerika
Birlasmis Statlarinda qeyd olunub. Sonralar iss Umumdiinya Sahiyya
Toskilatinin garari ile yuxu va saglamliq problemlari ¢arcivasinda har
il yaz geca-giindiiz barabarliyindan 6ncaki cliima giinii (bu il 14 mart)

tibbi taqvima daxil edilib.

Bu barade malumat veren ATU-
nun Il Usaq xestelikleri kafedrasi-
nin misllimi t.0.f.d. lhame Hisey-
nova alave edib ki, bu alamatdar
giin 70-den gox 6lkede Umumdiin-
ya Yuxu Gini kimi geyd olunur ve
bu hale resmi bayrama ¢evrilmasa
da, onun populyarlgi ildan-ils artir:
“Umumdiinya Yuxu Giinii Ggln ta-
rix tesadufen secilmayib. Bu, gece-
nin gisalmasi va tabistin yeni dévra
kecidi ile insanlarin 6zlerini yenidan
hayatin bahar ritmina kokloamaya
baslamasini simvollasdirir. Bu xlsu-
si gunlin asas magsadi saglam yu-
xunun insan hayati Ggtin vacibliyini
vurgulamagq, saglam yuxu vardisle-
rini tosviq etmak, yuxu problemlari
vo onlarin halli yollari istigamatinda

ahalini maariflandirmakdir.

Yuxu insan saglamliginin, psixoloji
balansin ve imumi hayat keyfiyyati-
nin asas sartlarindan olan miirekkab
va dinamik bir prosesdir. Hala gadim
zamanlarda bir gox mutafakkirler
yuxunun faydalari haqqinda dayarli
fikirlar sylayiblar. Masalan, Hippok-
rat “ager yuxu xastanin vaziyyatini
yungullesdirirse, o zaman xastalik
mualica olunur. Yuxu rahatliq ver-
mirse, xastalik dlimcil olur” - deya
bildirmisdi. ibn Sina “saglamhgin
gorunmasinda an vacib sey fiziki
masqdir, daha sonra pshriz va yu-
xu rejimidir” deyarak yuxu haqginda
fikirlorini agiglamisdi”.

1925-ci ilde dunyanin ilk yuxu ted-
giqat laboratoriyasina ev sahibliyi

edan Cikago Universitetinin alimleri
yuxunun bioloji funksiyalari, elece da
yaddasin moéhkamlandirilmasinda ve
immunitet sisteminin gorunmasinda
ahamiyyati, o climladen yuxu catig-
mazliginin manfi tasirlari ile bagdl at-
rafli malumatlar vermisdilar. 1939-cu
ilde professor Nathaniel Kleitman
(Cikago Universiteti) terefinden nasr
olunan “Yuxu ve oyanighq” darsli-
yi uzun maddatdir ki, battin diinyada
yuxu tadgiqatcilari G¢lin asas vasait
hesab olunur.

I.Hiiseynovanin sézlerina géra, yu-
xunun asas funksiyalarina enerji vo
psixi saglamhgin barpa olunmasi,
immun sisteminin aktivliesmasi, stiur
saviyyasinin gorunmasi, termorequl-
yasiya va neyronlarin yetismasi da-
xildir. Bu funksiyanin pozulmasi isa
stress, diggat daginigligi, depressiya
va hatta ciddi saglamliq problemlaeri-
na sabab ola bilar. Alimlerin fikrincs,
yasli insanin ideal yuxu dévri sutka-
da 7-8 saat, korpealerde 16-18 saat,

usaglarda iss (yasdan asil olaraq)
10 saat tagkil etmalidir. Tam normal
yuxu onlarda diggatsizlik tezahrle-
rini azaltmaga ve davranisi yaxsilas-
dirmaga kdmak edir.

Hakim vurgulayib ki, statistikaya go-
ra, biitlin diinyada insanlarin 24%-
dan ¢oxu yuxu pozgunlugundan
aziyyat ¢akir: “Mutexassisler iddia
edirlar ki, yuxusuzlug hayat keyfiy-

yetini asagl salmagla yanasi, ham
de fiziki fealligin azalmasi ve asab
gerginliyina gatirib gixarir. Bununla
yanasl, yuxusuzlug metabolik sind-
rom, insulina cavab vermak qabiliy-
yatinin azalmasi, hipertoniya, insult,
infarkta va bir gox Urak xastsliklerina
sabab ola bilir. Usaglarda yuxunun
pozulmasi ham sinir-psixi, ham da
fiziki inkisafdan galma, Grek-damar
sistemi xastaliklori, gastroezofageal
refliks, hipertiroidizm, depressiya,
xroniki xastsliklarin inkisaf riskinin
artmasina va s. sabab olur. Lakin
alimlerin uzunmuddatli arasdirmala-
rina baxmayarag, yuxu ile bagh bazi
magamlar hale de tam aydinlasdiril-
mayib. Umumdiinya Yuxu Giinii bize
yuxu rejimimizi nazardan kegirmayi,
texnologiyalardan bir gedar uzagla-
sib organizmimiz tGgun rahat bir mi-
hit yaratmagi ve badanimizas ehtiyac
duydugu istirahati vermayi xatirladir.
Bu giin yuxu vardislarinizi yaxsilag-
dirmaq ugln bir addim atin - erkan
yatin ve saglam yuxunun hayatinizi
neca dayisdirdiyini hiss edin”.
M.SLOKBORLI
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Hamkarlari va talabalari tu¢luin ornak olan

Komandamiz intellektual

oyunun galiblarindan biri olub

“Na? Harada? Na zaman?” intellektual oyunu iizra natin galibi elan edilib. Ugtinci yeri isa
2000-dan artiq talabanin qatildigi Universitetlo-
rarasi Azarbaycan Cempionati yekunlasib. Baki
Konqres Markazinda 25 ali tahsil miiassisasindan
33 komandanin yarisdidi final marhalasinin galib-
lari elan olunub.

Final marhalasindas igtirakgilara 48 sual teg-

dim edilib. Baki Ali Neft Maktabinin “Stonks”
komandasi ile Azarbaycan Dévlat Neft va
Sanaye Universitetinin “Vendetta” komandasi
31 suala diizglin cavab verib. Slave gosteri-

30 suala dogru cavab veran Azarbay-
can Tibb Universitetinin “Old school”
komandasi qazanib. Qalibleri EIm ve
Tahsil Nazirliyinin séba mudiri Sabuhi
Rzayev mikafatlandirib.

Qeyd edak ki, layihe EIm ve Tahsil
Nazirliyi, Ganclar Fondu, “Bir Konulli”
Telabalerin ®mokdashgi ictimai Birliyi,
“3 sual” intellektual oyunlar platformasi
va Azarbaycan Teleba Ganclar Toski-
latlari ittifaginin birge teskilatgihgi ils
hayata kegirilir.

Layihanin asas magsadi talebalerin
intellektual potensialini ze gixarmagq,
onlarin bilik va mantiqi distinca gabi-
liyyatlorini inkisaf etdirmak ve univer-
sitetlorarasi intellektual muhitin forma-
lasmasina deastek olmaqdir. Eyni zamanda,
bu cur yarislar ganclarin komanda saklinda
islema bacariglarini giiclendirir ve elmi bilik-
lerini praktik olaraq tatbiq etmalarina imkan

istedadli pedaqoq

Bu giinlards istedadli pedaqoq, uzun illar Azarbaycan Tibb
Universitetinin Tibbi va bioloji fizika kafedrasinin dosenti va
tadris hissa mudiri kimi foaliyyat gostarmis Elaza Semad qizi
Hiiseynovanin 90 illik yubileyi geyd olunur.

19568-ci ilde Azearbaycan
Dovlat Universitetinin (indiki
BDU) Fizika-riyaziyyat fakdlte-
sini bitirarak fizika ixtisasina
yiyalenan Elaza xanim 1968-
ci ilde dissertasiya isini ugurla
mudafie edib. O, 1969-cu ildan
Azsrbaycan Tibb Institutunun
Tibbi va bioloji fizika kafedra-
sinda pedaqoiji fealiyyats basla-
yib ve burada bas muallim kimi
foaliyyat gosterib. 1971-ci ilden
etibaran ise dosent vazifasinds
calisan Elaza xanim uzun illar
arzinde ganc tibb miitexassis-
lorinin yetismasine mihim
téhfalar verib.

Bu iller arzinds E.Hlseynova
0z isine munasibatde hadsiz
masuliyyatliliyi ve daqiqliyi ile
segilib. Onun darslarinds tale-
balara elmi bilikler asilanmagla

yanasl, nizam-intizam hamise
asas yer tutub. Kafedranin tadris
hisse mudiri vezifesinde galisdi-
g1 uzun iller arzinda universitetin
tadris prosesinin taskilinde mi-
hum rol oynayib, dars program-
larinin tekmillagdiriimasi, meto-
diki vasaitlerin hazirlanmasi ve
akademik intizamin guclendiril-
masina 6z tohfasini verib.

Eyni zamanda, Elaza xanim
hemkarlari arasinda semimi,
mehriban ve yardimsevar bir
insan kimi taninib. O, hamkar-
larina hamise dastak olub, elmi
va pedaqoji masalalards onlar-
la yaxindan amakdasliq edib.
Kafedrada emakdasliq ruhunu
gorumagq ve elmi diskussiyalar
aparmaq onun pedaqoji faaliy-
yatinin mihdm hissasi olub.

Ozizimiz Elaza xanim, Siz
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uzun iller boyu isiniza olan sev-
giniz, prinsipialliginiz ve yiksek
insani keyfiyyatlorinizle hamkar-
lariniza va talabalarinize dayarli
6rnak olmusunuz. Bu alamatdar
guln minasibatile Sizi semimi
goalbdan tebrik edir, méhkem
cansagligi ve dogmalarinizin
ahatesinde uzun émdir arzula-
yirig!
Tibbi va bioloji fizika
kafedrasinin amakdaslari

cilere asasan, “Stonks” komandasI ¢gempio-

yaradir.

“Azarbaycanda yasamaga va tohsil almaga dayar”

Turkiyali talabalarimiz deyir ki, 6lkamizin insanlari da, tabiati do, matbaxi do cox goézaldir

Azarbaycan Tibb Universiteti diinyanin miixtslif 6lkalarindan olan ganc-
lara qucaq agaraq, onlari tibbin miixtslif sahalari iizra darin biliklarla
tamin edir. Rubrikamizin bu dafaki qonaglari gardas Tiirkiyadan galmis
talabalarimizdir. Onlar universitetimizdaki saraitdan, tahsil saviyyasin-
dan, 6z miisallimlarindan, elaca da Bakida olmaqdan, milli yemaklari-
mizdan raziligla danisirlar. Azarbaycani, na iigiin ATU-nu segmalari va s.
magamlarla baglh galin, onlari dinlayak.

« %
B

Egehan Arslantirk | Mialice-pro-
filaktika fakiltasinin 1-ci kursunda
oxuyur. Universitetimizi bir gohumu-
nun maslahati ile secib: “Ailem Ku-
sadasinda yasayir. Qrup nimayan-
desiyam. Menim Azerbaycana iz
tutmagima sabab buranin tekca
gardas 6lka olmasi deyil, ham da
hakim olmaq arzumla slagadar idi.
Dogrudur, ilk gnlar bir az ¢atinlikle-
rimiz olsa da, xeyirxah muallimlerimi-
zin sayesinds aradan qgaldira bildik.
Dekanimiz Natiqg Bayramov, dekan
muavinlerinden Niisabas Isgandaro-
va, Elnare Nabiyeva, Niyazi Haci-
zadenin gosterdiyi destayi unuda
bilmaram. Mahz onlarin ve digar
musllimlerimizin sayasinds qisa
miiddatda Azerbaycana adaptasiya
ola bildik. Azerbaycanli talabalerin
destoyi de gox yerine diisdi. ister

kafedranin dosenti Leyla Taliginskiyo
anasi

Tamfira Iliyevanin
vofatindan kadarlendiklorini bildirir va
dorin hiiznls bagsaghg verirlor.

derslerimiz, isterse de hansisa
basqa bir sixinti ile Uzlesenda
hamise azarbaycanli gardaslari-
min yardimini gérmusam. Onlarin
gaygisi va isti minasibati mani
duygulandirib”.

Egehan Bakini gazib, paytaxti-
mizi bayanib, Azarbaycanin bazi
boélgalerinda de olub: “Baki gox
xosuma galdi. Temiz ve yarasiqli
sohardir. Sanki Avropanin hansisa
bir seharindasen. Sshidler Xiya-
baninda Azasrbaycanin azadligi ve
arazi butévllyu ugrunda canlarini
foda edenlerin mazarlarini ziyarat
etdim, ruhlarina dualar oxudum.
Qaenimatler Parkinda da oldum.
Parki gezdikca Azarbaycan Ordu-
sunun gehreman asgaer va zabitle-
rinin casurlugu, mardliyi gdzlarim
ontinda canlandi. Distindim ki,
gorin onlar nalarin bahasina bu
gader silah-sursati ganimat kimi
alds eda bilib.

Yemaklariniz de ¢ox dadlidir.
Yarpaq dolmasi, U¢ baci dolmasini
yemakla doymaq olmur. Qurutlu
yarpag xangalinin da ayri bir lazzati
var. Madaniyyatlerimiz oxsar oldu-
gu Ggtn matbaximiz da bir-birina
¢ox banzayir”.

Lankarana ssyahast etmaye macal
tapmis Egehan deyir ki, oranin
bir basqga gozalliyi ve havasi var:

Allah rohmot elosin!

Ictimai fonlar kafedrasinin amakdaslari | Insan anatomiyasi ve tibbi terminologiya
kafedrasinin amokdaglari IT Daxili
xastoliklor kafedrasinin professoru

Tamfira Iliyevanin

vafatindan kadarlondiklarini bildirir vo marhu-
mun ailasina darin hiiznls bagsaghg verirlor.

“Lankaran g¢ayinin xisusi dadi ve
atri adami mast edir. Turkiyaya
gedandas evimizas alib aparmisdim.
Damladiler, i¢dilar, cox xoslarina
goldi. Atam tapsirib ki, na vaxt

gelsem, yena alim aparim”.

Selin Sena Cinarin ailssi ise
Ankarada yasayir. O da 1-ci kurs
talabasidir ve grup nimayandasi-
dir: “Ailamizin Azarbaycandan olan
dost-taniglari goxdur. Qohumlari-
mizdan da burada yasayanlar var.
Ham da Azarbaycan qardas 6lke
oldugu tgln ali tahsilimi burada
almagq istadim. Qararimi verdim
va Azarbaycan Tibb Universitetini
secdim. Dogrudur, aileden uzaqda
yasamagq ¢atindir. Amma man
Azarbaycanda 6zUmU sanki evimiz-
daki kimi hiss ediram. Dil masalo-
sinda bazaen sixintilarimiz olanda,
musallimlarimiz atrafli izah edir,
bizi ¢atinlik gekmaya qoymurlar.
Universitetds do, ondan kanarda
da hara getsak, har kas ¢aligir ki,
kdmak etsin. Bu oldugca gozal bir
haldir. Musllimlarimizden Sabina
Sadlinskaya sanki bizimla dogma
bir insandir. Hemiga maraglanir,
alindan galan kémakliyi gostarir ki,
sixinti gekmayak. Leyla musllime-
nin de zahmeatini unutmagq olmaz.
ilk glindan isti miinasibatini gérmii-
stik. Umumiyyatls bitiin misl-
limlarimdan raziyam. Har kesdan
0zlimuza qarsi hormat ve ehtiram

gordim”.

Selin ingilis dili bélmasinda
tahsil alir. Deyir ki, bu onun takce
Azerbaycandan deyil, Pakistan ve
digar 6lkalardan da goxlu rafigaler
gazanmagina sabab olub: “Bir
problem yarandigda hamimiz
bir-birimiza kémak edirik. Univer-
sitetimiz da guvanlidir. Talaba
yoldaslarimla yaxsi minasibatlerim
var. Hetta bazilarinin evlerine da
getmisam. Baki tehlukasiz sehar-
dir. Ankarada gece saat 11-den
sonra qizlar tekbasina gaza bilmaz.
Amma burada els bir narahatliq
yoxdur. Ne zaman gahars ¢ixsan,
kimsanin seninls isi olmaz. Bu ¢ox
gobzaldir. Azarbaycani segmayim-
dan pesman deyilom”.

Selin milli yemaklarimizdan, toyla-
rimizdan agizdolusu danisdi: “otli
yemaklariniz cox dadhdir. Bizde ate
adviyyat ¢ox vurulur. Sizds isa gox
istifade edilmaz. Ona gdra da atin
0z dad-tami qalir. Yeyanda bunu
hiss edirsen. Xisusile kabablariniz
cox dadhdir.

Sizin toylarda da olmusam.
Turkiys toylarindan gox farglidir.
Yemayi bol verirsiniz. Stifrads
nadan baglayib, nadan qurtaraca-
gini bilmirsan. ilk defe toyda olanda
bunu gérub, gox casdim. Fikirles-
dim ki, bu gadar yemak na tgln-
dir? Gérdim hami yeyir, man da
yedim (gullr). Yemakler, salatlar
—hamisi gox dadli idi”.

Selin Bakinin gérmali yerlarinde
olub, Heydar Sliyev Markazins,
Dagustu Parka bas gekib: “Dagustu
Parkdan Bakini seyr etmak ruhuma
bir dinclik verir. Turkiyadsn yanima
galanler olanda ora apariram ki,
Bakini seyr edib, heyran qalsinlar”.

Hamsobhbatimiz galecakds ya
plastik cerrah, ya da dermatoloq
olmaq fikrindadir. Hals ki garar
vermayib: “Her derse qatildigimiz-
da yeni seylar 6yranirik. Ona gora

golacekdas fikrim dayise da bilar”.

Daha bir talabamiz Muhammed
Furkan Han Stomatologiya fakiilte-
sinin 1-ci kursunda oxuyur. O da
grup rehbaridir. Galecekda implan-
toloq, Gz-¢gana cerrahi sahasinda
uzman olmagq istayir.

Muhammed Bakini daha yaxsi
taniyir. Gunki iki ildir Azerbaycan-
dadir: “Universitetin diplomu basqa
Olkalerds tanindigi tglin se¢dim.
ATU-nu bitirdikden sonra Alma-
niyada tehsilimi davam etdirmak
niyystindeyam. Biza ders kegan
musallimlardan ¢ox raziyam. Har
masalada kdmak edirler. Dekani-
miz, dekan muavinleri har an yani-
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mizdadirlar. O sebsbdan de 6zimi

burada tenha hiss etmirem”.
indiyedek Sehidler Xiyabanin-
da, Danizkanari bulvarda, ticarat
markazlarinds olub, Bakini bayas-
nib. Uzgligllliyli cox sevir. Bunun
U¢un adaten Mardakana gedir:
“Naxgivanda da olmusam. Ora da
¢ox gozal ve gadim bir makandir.
Sanki insan ecazkar bir aloma
dusr. Qadimiliyi insani gox gakir.
Yemaklardan ise yarpaq dolmasi
xUsusile xosuma galdi. Qazl sulari-
nizdan da igiram. Bir s0zls, Azer-
baycanin insanlari da, tabisti ds,
yemaklari da gox gozaldir. Burada
yasamaga ve tahsil almaga dayer”.
Qabil ABDULLAYEV
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